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نکات کلیدی در پیشگیری از خفگی:
1-برای نوزادان و کودکان کوچکتر محیط خواب ایمن ابجاد کنید تخت خواب کودک که سفت و دارای محافظ باشد بهترین گزینه برای محل خواب کودک است.
2-غذا را متناسب با سن کودک به تکه های کوچکتر ببرید.همیشه بر غذا خوردن کودکان نظارت داشته باشید و مراقب باشید موقع غذاخوردن نخندند و یا صحبت نکنند و جست و خیز نداشته باشند
3- توصیه های سنی و برچسب های خطر روی اسباب بازی ها را بخوانید و اسباب بازیهای متناسب با سن کودک تهیه کنید.اسباب بازی هایی که قطعات کوچک و جداشدنی دارند در اختیار کودکان کمتر از ۵-۶سال قرار ندهید
4- موقع نوشیدن آب حواستان به کودکان باشد.
5-حیوانات به ویژه گربه ها را بیرون از اتاق خواب کودک نگه دارید.
چه چیزهایی کودکان را در معرض خطر خفگی قرار میدهد؟
۱-خوردنی های سفت مثل آبنبات،مغزها'تخمه،ذرت بوداده،استخوان،حبه انگور و ...
۲-تکه های بزرگ غذا مثل گوشت ،شیرینی،سوسیس و
۳-اشیا ریز مثل سکه ،دکمه،باطری های کوچک،سنجاق،پیچ،اسباب بازی های ریز،بادکنک و ...
نکته: شایعترین علت خفگی در نوزادان و شیر خواران مایعات است
نکته : شایعترین علت خفگی در کودکان بادکنک ، اشیاء ریز و غذاهایی مثل آبنبات ،مغزها، انگور، تکه های کوچک اسباب بازی و ... می باشد.

نکات کلیدی در پیشگیری از غرق شدگی:
غرق شدگی یکی از علت های شایع مرگ کودکان ۱ تا ۴ سال است و در آبهای با عمق زیر 3 سانتی متر در کودکان نوپا هم اتفاق می افتد، لذا نکات کلیدی پیشگیری در این مورد عبارتند از: ۱-مهارت نجات زندگی را بیاموزید ۲- استخر را کامل حصار بندی کنید ۳- استفاده از جلیقه نجات را اجباری کنید ۴- نظارت کامل داشته باشید در زمانی که کودکان در داخل یا اطراف آب هستند. ۵- مراقب کودکان در حمام باشید بخصوص اگر حمام شما وان دارد ۶-مراقب کودکان در داخل استخر و اطراف آن باشید و حتی لحظه ای او راتنها نگذارید. ۷- برای جلوگیری از بالا رفتن کودکان از نرده های کنار استخر صندلی و میزها را از نرده ها دور کنید. ۸- به کودکان شنا را آموزش دهید. ۹- در کنار دریا بخصوص در دریای مواج مراقب کودکان باشید.
نکته : آموزش شنا در سنین زیر 3 سال توصیه نمی شود.

نکات کلیدی در پیشگیری از حوادث ترافیکی در کودکان:
نورادان و کودکان تا ۲ سالگی باید در صندلی مخصوص کودک رو به عقب اتومبیل قرار گیرند. در کودکان بالای 2 سال تا حدود ۴ تا ۵ سالگی باید از صندلی های کودک رو به جلو استفاده کنند. همه کودکان زیر ۱۳ سال باید در صندلی عقب وسیله نقلیه بنشینند. کمربند ایمنی برای کودکان حدود ۱۰ ساله قابل استفاده است. کودک زیر 10 سال تنها و بدون کمک شخص بزرگتر از عرض خیابان عبور نکند.خطرات رانندگی در روز و شب را برای نوجوان خود بازگو کنید. هر وقت کودک از دوچرخه،اسکیت و ... استفاده میکند باید کلاه ایمنی مناسب بپوشد. هنگام عبور از خیابان دست کودک را محکم بگیرید تا جلوتر از شما حرکت نکند و خطری برایش پیش نیاید. همیشه محل های ایمن عبور از خیابان و نحوه عبور از خیابان را به کودک اموزش دهید .(خط کشی عابر پیاده و پل های روگذر یا زیرگذر) و ضمن عبور از خط کشی عابر پیاده به رنگ چراغ مخصوص عابرین پیاده توجه کنید. در حال عبور از خیابان به نگاه کردن و گوش دادن ادامه دهید تا خطری رخ ندهد. هرگز کالسکه کودک را وارد خیابان نکنید مگر اینکه مطمئن شوید خودرویی در حال عبور نیست. وقتی در تاریکی میخواهید از خانه بیرون بروید علاوه بر خودتان، کودکتان هم باید لباس روشن بپوشد. همیشه صندلی کودک را روی صندلی عقب خودرو قرار دهید بخصوص اگر خودرو شما کیسه هوا دارد. نگه داشتن کودک در بغل خودتان روی صندلی جلو خودرو ایمن نیست. هنگام پیاده کردن کودک از خودرو از درب ماشین که کنار پیاده رو است برای پیاده کردن کودک استفاده کنید‌ هنگام سوار شدن کودکان به خودرو تحت نظارت بزرگترها اول باید کودکان سوار شوند و برای پیاده شدن اول باید بزرگترها پیاده شوند. هنگام بستن درب خودرو مواظب باشید انگشت کودک لای درب ماشین گیر نکند. هیچ گاه کودک را در خودرو حتی برای مدت کوتاه تنها نگذارید.
نکات کلیدی در پیشگیری از مسمومیت:

مسمومیت هم یکی دیگر از آسیب های دوران کودکی است بخصوص مسمومیت دارویی لذا نقاط قابل پیشگیری در این مورد عبارتند از: ۱-دارو ها را دور از دسترس و دید کودکان قرار دهید.۲-دارو ها را در ظرف اصلی خود نگه دارید تا معلوم شود دارو است و دارای درب محکم باشد ۳-بهتر است دارو را زمانی مصرف کنید که کودک کنار شما نیست تا او وسوسه نشود.۴-به کودکان در مورد دارو ها و علت مصرف آنها آموزش دهید.۵-دارو های تاریخ گذشته رادور بریزید. ۶-داروهای رنگی و داروهای افسردگی را دور از دسترس کودکان قرار دهید.
نکات کلیدی در پیشگیری از سقوط:
سقوط یکی از آسیب های دوران کودکی است که با افزایش آگاهی در این زمینه میتوان از آن پیشگیری کرد.نکات کلیدی پیشگیری از سقوط عبارتند از : ۱-خانه های خود را ایمن کنید (استفاده از حفاظ پنجره ها،بالکن ،پله ها و ....) ۲-بازی ها را ایمن کنید (استفاده از بازی های مناسب سن کودکان و بدون امکان آسیب رسانی)۳-ورزش ها را ایمن کنید(استفاده از پوشش محافظ در انواع ورزش ها )۴- نظارت کامل داشته باشید(در خانه و بیرون از خانه اگر امکان سقوط کودک وجود دارد باید مراقب کودک باشید.
نکته : در پیشگیر از سقوط باید پله ها استاندارد باشد و ارتفاع 18 سانت و عرض 30 سانت را داشته باشند و میله های نرده فاصله ی بیشتر از 6.5 سانت نداشته باشد.ارتفاع گهواره باید 50 سانت باشد.
نکته : روروک در هیچ سنی برای کودک توصیه نمی شود و استفاده از آن در مهد کودک ها ممنوع است.

نکات کلیدی در پیشگیری از سوختگی:

1-هرگز نوشیدنی داغ را همزمان با کودک در دست نگیرید.۲-هرگز با سینی نوشیدنی داغ از بالای سر کودک عبور نکنید.۳-نوشیدنی های داغ را دور از دسترس و دور از لبه میزها بگذارید۴-کتری را با آب جوش در آشپزخانه جا به جا نکنید۵-کتری و قابلمه های غذا را روی شعله های جلویی گاز قرار ندهید۶-دمای اب گرم خانه را زیر ۵۰ درجه سانتیگراد تنظیم کنید.۷-برای حمام کردن کودک قبل از اینکه کودک را به زیر دوش ببرید دمای آب را تنظیم کنید.۸-هرگز کودکان خردسال را به تنهایی در حمام رها نکنید.۹-اتوهای داغ و ... را حتی در زمان خنک شدن دور از دسترس کودکان نگه دارید. در صورتیکه کودک دچار سوختگی شد باید :۱-محل سوختگی را به سرعت زیر جریان کند آب سرد بگیرید .۲-لباس را از روی محل سوختگی درآورید و اگر به پوست چسبیده است آن را جدا نکنید فقط اطراف آن را با قیچی ببرید.۳-به محل سوختگی و تاول دست نزنید.۴-به نرمی روی محل سوختگی را با پارچه تمیز و بدون پرز بپوشانید تا عفونت نکند.۵-به توصیه های پزشک توجه کنید. مواردیکه نباید در هنگام سوختگی انجام داد ۱-پماد،کره،روغن،سیب زمینی،خمیردندان،اسپری بی حس کننده روی محل سوختگی نمالید .۲-هرگز از یخ برای سرد کردن ناحیه سوختگی استفاده نکنید این کار سوختگی ناشی از سرما را نیز به ضایعه اضافه میکند.۳-به تاول فشار نیاورید و آن را باز نکنید چون این کار باعث گسترش عفونت در محل می شود.۴-داروهای موضعی بکار نبرید مگر با دستور پزشک

سایر:
نکته : کودکان تا سن 4-5 سالگی نمی تواند مفهوم خطر را بفهمند.
نکته : از سن 3-4 سالگی آموزش خصوصی بودن اندام جنسی شروع شود و تا 5 سالگی این آموزش کامل شود.تا 6 سالگی باید فرق بین دو جنس رابفهمد.

